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ОТДЕЛ ПО ТРУДУ, СОЦИАЛЬНОЙ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ
КОМИТЕТА СПОРТА И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ

АДМИНИСТРАЦИИ БЕРЕЗОВСКОГО РАЙОНА
2020 ГОД

ОСНОВНЫЕ НОРМЫ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
ЖЕНЩИН ИЗЛОЖЕНЫ В 41 ГЛАВЕ ТК РФ. В
СТАТЬЕ 253 ТК РФ ЕСТЬ СЛЕДУЮЩИЕ
ОГРАНИЧЕНИЯ:

НОРМЫ ПО ОХРАНЕ
ТРУДА ЖЕНЩИН

ЗАПРЕТ НА ПОДЪЕМ ТЯЖЕСТЕЙ МАССОЙ БОЛЕЕ 15 КГ, А ТАКЖЕ НА ПЕРЕНОС
ТЯЖЕСТЕЙ МАССОЙ БОЛЬШЕ 10 КГ. ДАННЫЕ ЗАПРЕТЫ КАСАЮТСЯ ТОЛЬКО
ЭПИЗОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ОБЪЕКТАМИ. ЕСЛИ ЖЕ

ОГРАНИЧЕНИЕ НА ТРУД В ТЯЖЕЛЫХ, ОПАСНЫХ И ВРЕДНЫХ УСЛОВИЯХ.
ЗАПРЕТ НА РАБОТЫ ПОД ЗЕМЛЕЙ, ЕСЛИ ЭТО НЕ САНИТАРНЫЙ ИЛИ
БЫТОВОЙ ТРУД.

           

ЖЕНЩИНА ПОСТОЯННО РАБОТАЕТ С ВЕСОМ, ОН НЕ МОЖЕТ ПРЕВЫШАТЬ 7 КГ.
САМИ ОГРАНИЧЕНИЯ ИЗЛОЖЕНЫ В СТАТЬЕ ТК РФ, А КОНКРЕТНЫЕ НОРМЫ
ПОДНЯТИЯ ТЯЖЕСТЕЙ – В ПРИКАЗЕ МИНТРУДА ОТ 17 СЕНТЯБРЯ 2014 ГОДА
№642Н.              

    ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ ТРУДА ЖЕНЩИН

КОНКРЕТНЫЕ ЗАПРЕТЫ УСТАНОВЛЕНЫ ПОСТАНОВЛЕНИЕМ № 162 ОТ 25 ФЕВРАЛЯ
2000 ГОДА. В НЕМ ИЗЛОЖЕНЫ 456 СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ ЗАПРЕЩЕНЫ ДЛЯ
ЖЕНЩИН.

ЖЕНСКИЙ ТРУД ДОЛЖЕН СООТВЕТСТВОВАТЬ САНИТАРНЫМ НОРМАМ.
УСТАНОВЛЕНЫ ОНИ ПОСТАНОВЛЕНИЕМ № 32 САНЭПИДНАДЗОРА ОТ 28 ОКТЯБРЯ
1996 ГОДА. ЗА СОБЛЮДЕНИЕМ НОРМ ОБЯЗАН СЛЕДИТЬ РАБОТОДАТЕЛЬ. В ДАННОМ
ПОСТАНОВЛЕНИИ ИЗЛОЖЕНЫ
ВСЕ ТОНКОСТИ. К ПРИМЕРУ, В САНПИНЕ СОДЕРЖАТСЯ ТРЕБОВАНИЯ К СТУЛУ, НА
КОТОРОМ БУДЕТ СИДЕТЬ БЕРЕМЕННАЯ ЖЕНЩИНА. ДОКУМЕНТОМ
УТВЕРЖДАЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ:
· ПОКАЗАТЕЛИ ШУМА.
· ПОКАЗАТЕЛЬ ИЗЛУЧЕНИЯ.
· ТЕПЛОВЫЕ НАГРУЗКИ.
·  ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ МИКРОКЛИМАТ.


