
ПОДЪЕМ ВЕСА ДО ДВУХ РАЗ В ЧАС, В РАМКАХ ЧЕРЕДОВАНИЯ С ИНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ – 2,5 КГ.
ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ВЕСА НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ТРУДОВОГО  ДНЯ – 1,25 КГ.
ОБЩИЙ ВЕС ГРУЗА, ПЕРЕМЕЩАЕМОГО НА ПРОТЯЖЕНИИ ЧАСА НА РАССТОЯНИЕ ДО
5 МЕТРОВ, – 60 КГ.
ОБЩИЙ ВЕС ГРУЗА, ПЕРЕМЕЩАЕМОГО НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ СМЕНЫ, – 480 КГ.

ОГРАНИЧЕНИЯ ПО ПОДНЯТИЮ ТЯЖЕСТИ ИЗЛОЖЕНЫ В САНПИНЕ "ГИГИЕНИЧЕСКИЕ
ТРЕБОВАНИЯ", ТАКИЕ КАК:

ОТДЕЛ ПО ТРУДУ, СОЦИАЛЬНОЙ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ КОМИТЕТА СПОРТА И
МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ АДМИНИСТРАЦИИ БЕРЕЗОВСКОГО РАЙОНА

2020 ГОД

ЗАКОН ПОЛНОСТЬЮ ЗАЩИЩАЕТ ЖЕНЩИНУ,
НАХОДЯЩУЮСЯ В ПОЛОЖЕНИИ!

ЗАПРЕТЫ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ
СОТРУДНИЦ

ОГРАНИЧЕНИЕ НА ПОДНЯТИЕ ТЯЖЕСТЕЙ

ОГРАНИЧЕНИЕ ПО ПЕРЕНОСУ ТЯЖЕСТЕЙ СВЯЗАНЫ С УГРОЗОЙ ВЫКИДЫША ИЛИ
ПАТОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ БЕРЕМЕННОСТИ.

ДРУГИЕ ОГРАНИЧЕНИЯ

РЕЗКИЕ ПЕРЕПАДЫ ДАВЛЕНИЯ.
ИСКУССТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ, КОТОРОЕ НЕ СООТВЕТСТВУЕТ НОРМАМ.
НАЛИЧИЕ СТАТИСТИЧЕСКОГО НАПРЯЖЕНИЯ ДЛЯ ПРЕССА И НОГ.
НАЛИЧИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ГРИБКА.
ВЛИЯНИЕ ИНФРАКРАСНЫХ ЛУЧЕЙ.
НАМОКАНИЕ КОНЕЧНОСТЕЙ В ПРОЦЕССЕ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ РАБОЧЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
ВОЗДЕЙСТВИЕ СКВОЗНЯКОВ.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХИМИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ, ПЕРЕЧЕНЬ КОТОРЫХ ИЗЛОЖЕН В
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 САНПИНА.

БЕРЕМЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ НЕ МОГУТ ТРУДИТЬСЯ НА ПРОИЗВОДСТВАХ СО СЛЕДУЮЩИМИ
УСЛОВИЯМИ:

НОЧНЫЕ СМЕНЫ.
СВЕРХУРОЧНЫЕ.
КОМАНДИРОВКИ.
ТРУД В ВЫХОДНЫЕ ДНИ.
ВАХТА.
РАБОТА ЗА КОМПЬЮТЕРОМ БОЛЕЕ ТРЕХ ЧАСОВ.

ЗАПРЕТ НА ФОРМЫ ТРУДА (СТ.259 ТК РФ, САНПИН):


