
10 фраз, которые пригодятся 
детям для личных границ 
и безопасности
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5 фраз, которые пригодятся детям 
для личных границ

Ситуация Что нужно сказать

Кто-то заставляет делать то,
что не хочешь

Нет, я не буду это делать / Спасибо 
за предложение, но я не хочу.

Ты хочешь поиграть с ребятами 
на детской площадке

Привет, меня зовут София, 
можно с вами поиграть?

Кто-то берет твою вещь 
без разрешения

Я не хочу, чтобы ты это брал. Положи, 
пожалуйста, на место.

Одноклассники критикуют 
внешний вид

Это всего лишь ваше мнение. Оставьте 
его при себе, я не просил совета.

Ты что-то разбил или сломал Извините, я не специально. Как я могу 
это исправить?
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5 фраз, которые пригодятся детям 
для безопасности

Ситуация Что нужно сказать

Незнакомец говорит, что его 
за тобой прислала мама

Сейчас я ей позвоню и уточню. Без ее 
указаний я с вами никуда не пойду.

Кто-то звонит по телефону 
и угрожает или требует личную 
информацию

Вы ошиблись номером, 
до свидания.

Кто-то прикасается к тебе 
без разрешения или хочет 
обнять.

Я не хочу обниматься, не трогайте 
меня. Мне неприятно.

Кассир утверждает, 
что дал сдачу

Нет, я проверил карманы, сдачи нет. 
Давайте позовем администратора.

Сверстник пытается ударить
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Мне больно, отойди. Если не прекратишь, 
я расскажу взрослым.
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